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GRUNDLÆGGENDE VILKÅR OG BELASTNINGER  
NAVN:

Familierelaterede udfordringer


Ringe forståelse af sammenhæng 


Manglende overblik


For mange eller for store sanseindtryk 


Neurologiske handicaps 


For store krav i hverdagen generelt 


Kognitive vanskeligheder


Følelsen af at være anderledes 


Ensomhed 


Store livsbegivenheder


Uoverensstemmelser mellem krav og færdigheder 


Sundhedsmæssige udfordringer


At stå op om morgenen


Upræcise krav og forventninger


Måltider


Pres fra omgivelser


Kedsomhed


Klare egne rutiner


Samvær med de andre


At tage beslutninger


December


Andre mennesker, der stresser rundt


Manglende tydelig struktur


Skift - både små og store


Forpligtelser


Begynde og afslutte opgaver


Små og store traumer


At holde en aftale


Samspil med bestemte andre


At skulle gennemskue andres behov


At tage hensyn


Ventetid/behovsudsættelse


At håndtere skuffelse


At dele opmærksomhed 


Flere….
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